Plerde rchtig anreiten

Riickschritte hinnehmen

Die erste Ausbildungsphase eines Reitpferdes kann prdgend fiir den Rest
seines Lebens sein. Grund genug, sich dartiber intensiv Gedanken zu
machen: Wann sollte man beginnen? Sollte man es selbst versuchen oder
einen Bereiter beauftragen? Eines sei vorweggenommen: Standardantworten

gibt es nicht.

ein Pferd gleicht dem ande-

ren. Die wichtigste Aufgabe

des Eigentiimers eines noch
rohen Pferdes ist es, herauszufin-
den, welche Anreitmethode sich
fiir sein Tier am besten eignet.
Oft stehen aber einfach nur hand-
feste wirtschaftliche Interessen im
Vordergrund: Da locken Erfolge in
Hengst- und Stutenleistungsprii-
fungen die Bundeschampionate,
die ein zeitiges und konsequentes
Training voraussetzen. Wihrend
frither das Anreiten junger Pferde
erst nach Vollendung des vierten
Lebensjahres empfohlen wurde,
sicht man heute oft schon Zwei-
einhalbjihrige unter dem Sattel.
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Andere Argumente fiir das friihe
Anreiten kommen aus Trainer-
kreisen. Dort wird gerne zeitig mit
der Gewdhnung an Sattel, Trense,
Longenarbeit und kurze zehn- bis
zwanzigminiitige Reiteinheiten
begonnen, weil so junge Pferde
meistens geringere, physische wie
mentale Widerstinde entwickeln
als dltere. Zudem wird gerne be-
hauptet, dass der Ausbilder gerade
beim frithen Anreiten die Lernbe-
reitschaft des Pferdes am besten
beurteilen konne und dass gerade
diese —wenn vorhanden - positive
Charaktereigenschaft durchaus ein
gutes Selektionskriterium fiir die
spitere Zucht sei.

Natiirlich sind das alles wirtschaft-
liche Argumente, die sich gerade
in unseren krisengeschiittelten
Zeiten nicht von der Hand wei-
sen lassen. Allerdings niitzen die
besten Jungpferdeerfolge wenig,
wenn das Tier aufgrund einer
zu frithen Belastung irreparab-
le Schiden an Korper und Seele
erlitten hat und deshalb fiir den
erhofften groflen Sport nicht mehr
zu gebrauchen ist.

Entscheidend ist

der Entwicklungsstand

Fiir den Trainingsbeginn des
jeweiligen Pferdes sollte nicht
pauschal das Alter ausschlagge-

bend sein, sondern vielmehr der
Entwicklungsstand des einzelnen
Pferdes. Mittels einer Rontgen-
untersuchung kann man diesen
feststellen: ,Als aussagekriftig
gilt die Epiphysenfuge am Un-
terschenkel direkt unterhalb des
Kniegelenks, die sogenannte Apo-
neurose. Hier handelt es sich um
einen Knochenteil, der in der
Jugend durch eine Wachstums-
zone noch vom Hauptknochen,
dem Schienbein, getrennt ist und
erst mit zunehmendem Alter mit
diesem verschmilzt. Je nachdem,
wie weit diese Verwachsung bereits
fortgeschritten ist, kann der Reife-
grad definiert werden. In den USA
wird auch hdufig der Verkniche-
rungsgrad der Knorpelkappe des
Fersenbeins (am Sprunggelenk)
beurteilt. Aber auch an anderen
Knochen wird sichtbar, wie weit
das Tier entwickelt ist”, erklirt Dr.
Gtinther Allmeling, Fachtierarzt
fiir Chirurgie und Chef der Tier-
klinik Bornsen bei Hamburg,.
Mit drei bis dreieinhalb Jahren
sind die Knochenfugen tiblicher-
weise geschlossen. Ist man sich
bei einem jungen Pferd beztiglich
der Belastung des Anreitens also
nicht ganz sicher, sollte man diese
einfache Rontgenuntersuchung
durchfiithren lassen. Auch erndh-
rungsbedingt schlechte Knochen-
strukturen sind am Rontgenbild
erkennbar; diese kbnnen durch
Zufiittern von Mineralstoffen
verbessert werden.

Dazu kommt die Beurteilung
des Gesamteindrucks durch ei-
nen erfahrenen Fachmann: Die
Kriterien fiir ein noch unreifes
Pferd sind beispielsweise ein noch
ungeschickter, paddeliger oder
unausgeglichner Bewegungsablauf
sowie das typische ,Fohlenge-
sicht”, das meist noch sehr weiche
Gesichtsziige aufweist. Trotzdem
sollte man sich auch nicht von
optisch friithreifen ,Wunderkin-
dern” verfiihren lassen.

Gute Vorbereitung

macht vieles leichter

Das spiitere Anreiten wird umso
leichter fallen, je besser das Pferd
vom Boden aus gelernt hat, sich
dem Menschen unterzuordnen.
Die meisten Pferde — zumindest
aus verantwortungsvoller Auf-
zucht — sollten bereits im Foh-
lenalter zumindest Halfter, Strick
und Fithren kennen gelernt haben.
Bianca Rieskamp etwa gibt in
ihrem Buch ,Ausbildung junger
Pferde” viele nutzliche Tipps fiir
die Bodenarbeit. So empfiehlt

www.bayernspferde.de



Junge Pferde mit Reithalfter anreiten!

Michael Putz, erfolgreich in der Dressur bis zur Klasse S, Pferdewirtschafts-
meister und 15 Jahre Leiter der Westfalischen Reit- und Fahrschule in
Miinster, erklart die Frage, ob ein Reithalfter sinnvoll ist, in seinem Buch
»Reiten mit Verstand und Gefuhl”:

JWenn beim Reiten tber die Ziigel mit dem Gebiss Druck auf das Maul
ausgelibt wird, wird das Pferd mit einem Nachgeben des Unterkiefers
reagieren.” Insofern, so Putz weiter, wirke die Kraft auf das Maul ein. Sei
das Pferd mit einem Reithalfter gezaumt, werde der Druck durch den
nachgebenden Unterkiefer iiber den Nasenriemen auf den Nasenriicken
weitergegeben. Dass dies gut funktioniere, werde auch beim Einsatz ge-
bissloser Ziumungen, des Kappzaumes, aber auch beim Fiihren am Halfter
spiirbar. Der Druck auf die Nase fiihrt also zu einer schnelleren Reaktion
und ermaglicht damit auch leichtere Hilfen. Das gilt vor allem beim jungen
Pferd, das ja bislang nur das Halfter gewohnt war,

Noch einen Schritt weiter geht Martin Plewa, Reitmeister und heutiger Leiter
der Miinsteraner Reit- und Fahrschule. Seiner Meinung nach fiihrt das ohne
Nasenriemen moglicherweise gedffnete Maul sogar zu Verkrampfungen
in der Ganaschen- und unteren Halsmuskulatur, was wiederum auch die
Aktivitdt des Riickens und der Hinterhand beeintrachtigt. DJ

sie zum Beispiel an der Hand
kleinere Ubungen wie einige
Schritte Schenkelweichen oder
Vorhandwendungen. Auch das
Spazierengehen auf dem Reitge-
linde trainiert die Sinne und vor
allem den Gehorsam.,

LUm ein junges Plerd auszubilden
braucht es Fingerspitzengefahl,
Einfithlungsvermogen, Talent, eine
fundierte Aushildung des Bereiters
und Erfahrung”, erklirt Plerdewirt

Arndt Honke. Honke ist erfolgreich
in Springen und Dressur bis zur
hachsten Klasse und betreibt einen
Pensions- und Ausbildungsstall im
Osten Hamburgs.

Er beginnt mit den Remonten
meistens im Friithjahr, wenn sie
drei Jahre alt werden. In der ers-
ten Woche longiert er sie einige
Male lediglich an der Trense in
einem Roundpen etwa 15 bis 20
Minuten lang. An den nichsten

Die ersten Aufsteigeversuche sollte man bei ruhigen Pferden mit
mindestens zwei Personen durchfiihren, damit ein Helfer dem Reiter
behilflich sein und das Pferd festhalten kann. Sicherer ist es, wenn ein
dritter Helfer zur Stelle ist.

www.bayernsplerde.de
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Anfangs wird das junge Pferd mit dem Reiter im Sattel gefiihrt.

Tagen Lisst er sie in der Halle mit
Longiergurt frei laufen, damit sie
sich geradeaus ausbalancieren
konnen. In der zweiten Woche
bindet er die Pferde leicht mit
Dreiecksziigeln aus, nach zwei bis
drei Wochen kommt zum ersten
Mal der spannende Moment des
Sattelns. ,,Den Gurt kennen die
Pferde ja schon vom Longieren,
daher ist der Sattel meist kein
Problem”, meint Honke. Nun
diirfen sie sich an der Longe und
frei laufend in der Halle an das
Gefiihl des Sattels gewodhnen,
bevor er nach drei bis vier Wochen
—je nach Fortschritt an der Longe
- mit dem Aufsteigen beginnt,

Fahrzeug &
Anhangertechnik

Www.ebner-anhasnger.ds

@ wmustans %

Beim Anreiten ist
Teamarbeit gefragt

Das Aufsteigen verldauft meist
unspektakulir, wenn der Reiter
vorsichtig ist. Jetzt ist Teamarbeit
angesagt: Ein Helfer steht am Kopf
den Plerdes, hilt es an der Longe
locker fest und hebt den Reiter

zunichst vorsichtig in den Steig-
buigel. Geht das ohne Probleme,
legt sich der Reiter langsam tiber
den Riicken = diblicherweise ein
bis zwei Mal. Je nach Reaktion
des Pferdes kann er sich dann so-
fort gerade hinsetzen oder wieder
absteigen und das Prozedere am
niichsten Tag wiederholen, bis er
schliefilich sitzen bleiben und das
Pferd von seinem Helfer auf dem
Zirkel anfiihren lassen kann. Diese
Ubungen sollten nicht Linger als
zehn bis 15 Minuten sein.

In den ersten Tagen wird der Rei-
ter zundchst im Schritt und Trab
longiert, wobei er durchaus schon
cinmal den Zigel annehmen und
die Reaktion des Plerdes auf leich-
tes Annehmen testen kann. Sobald
das Plerd den Zigel annimmt,
beginnt Honke - in der Regel nach
ciner Woche - das freie Reiten in
der Halle. Daftir bittet er ebenfalls
cinen Helfer, der neben dem Plerd
her geht und es zum freien Antre-
ten motiviert. , Wenn sie nicht von
selbst ziehen, lasse ich auch germne
cin erfahrenes Pferd als Flihrpferd
vorne weg laufen, damit sie besser
antreten”, erliutert er.

Diese ersten Ubungen sollten nicht
ofter als drei Mal pro Woche und
nur etwa 20 Minuten lang erfol-
gen, an den anderen Tagen wird
die Remonte im Wechsel longiert,
laufen gelassen und erhilt zusitz-
lich Weidegang. , Wenn maoglich,

Uwe Schwanz ist selbstandiger
Ausbilder auf dem Waldhauser Hof
in Sauerlach stidlich von Miinchen.
Der Pferdwirtschaftsmeister hat das
Goldene Reitabzeichen in Dressur
und Springen und hat sich auch
insbesondere mit der Ausbildung
von jungen Plerden einen Namen
gemacht.

BAYERNS PFERDE: Wann beginnen

Sie in der Regel mit dem Anreiten?
Uwe Schwanz: Das kann man pau-
schal nicht sagen, weil jedes Plerd
anders ist. Zuerst muss ich mich
fragen, wie der Plan aussieht. Habe
ich ein sehr talentiertes Plerd, das
Potenzial furs Bundeschampionat
hat, dann muss ich zwangslaufig
im Frithjahr mit dem dreijahrigen
Pferd anfangen. Junghengste, die
zur Kérung sollen, werden natirlich
schon dementsprechend friiher
anlongiert,

Wie lauft das Anreiten ab?
Schwanz: Erst wird das Pferd an
Trense, dann an den Sattel ge-

,Anreiten ist ein gegenseitiges Kennenlernen”

wohnt. Geht es soweit sicher an
der Longe, fangen wir an, es locker
auszubinden. Die reine Longenar-
beit dauert in der Regel vier Wo-
chen, dann beginnen wir mit der
Gewdahnung an den Reiter.

Meinen Sie, dass Longieren zu be-
lastend fiir den Bewegungsapparat
des jungen Pferdes ist?
Schwanz: Da das Arbeiten mit dem
jungen Plerd 20 Minuten in der
Regel nicht iiberschreitet, glaube
ich nicht, dass hier irgendwelche
Schaden zu erwarten sind.

Sie arbeiten die jungen Plerde also

ca. 20 Minuten am Stiick?
Schwanz: Ja, und das reicht. In
dieser Zeil schafft man es, all das
abzufragen, was notig ist. Das Anrei-
ten ist schlieRlich nicht mehr als ein
gegenseitiges Kennenlernen.
Als selbstandiger Ausbilder muss
ich auch den Aufwand sehen; der
ist beim Anreiten namlich deutlich
hoher, denn bei den ersten Reit-
versuchen brauche ich drei Leute:

einen Reiter, einen, der ihm hoch
hilft und einen, der das Pferd halt,
beziehungsweise fiihrt.

Macht zu viel Longieren im Vorfeld

die Pferde zu stark?
Schwanz: Ich habe haufig junge
Hengste zum Anreiten, die bereits
ein Vierteljahr an der Longe auf
die Kérung vorbereitel worden
waren. Meine Erfahrungen hier
sind durchweg positiv: Die Plerde
funktionieren einfach besser. Sie
sind ausbalancierter und haben
schon gelernt, auf Hilfen zu rea-
gieren. Kommen die jungen Plerde
direkt von der Koppel, gestaltet
sich die Kommunikation deutlich
schwieriger.

Gehdrt das Anreiten junger Plerde

in die Hande von Profis?
Schwanz: Auch hier gibt es keine
pauschale Antwort. Ich persdnlich
finde es einfacher, wenn ich ein
ganz rohes Pferd zum Anreiten
bekomme. Aber die Schwerpunkte
haben sich durch die moderne

Zucht verschoben. Friiher gab es
unter zehn rohen Plerden durch-
schnittlich acht schwierige und zwei
brave. Heute ist es umgekehrt. Ein
Profi hat in der Regel die bessern
Maoglichkeiten, kann sich beispiels-
weise die ruhigen Zeiten in der Halle
aussuchen. Natirlich kann es der
Pferdebesitzer auch selbst probie-
ren, aber wenn er merkt, dass es
nicht nach Plan lauft, sollte er sich
einen Fachmann dazuholen. Sonst
kann einfach zuviel falsch laufen.

Interview: Elisabeth K. Ponader
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Anja Beran, Gut Rosenhof (Ru-
datsried), bildet nach klassischen
Grundsatzen aus. Die Buchautorin
(,,Aus Respekt!”) gibt Lehrgdnge in
der ganzen Welt.

BAYERNS PFERDE: Frau Beran, wann

beginnen Sie in der Regel mit dem

Anreiten?
Anja Beran: Auf keinen Fall bevor
die Pferde dreijahrig sind. Spater
ist aber auch nicht immer gut.
Ich arbeite viel mit Hengsten und
die sind mit vier |ahren teilweise
muskuldar schon weit entwickelt
und deshalb recht stark. Ist ein
Dreijahriger noch recht jugendlich,
reiten wir ihn zwar an, stellen ihn
aber danach iiber den Sommer
noch einmal auf die Wiese. Im Win-
ter durfte er dann deutlich besser
entwickelt sein, ist aber schon mit
dem Reiter vertraut.

Wie lauft das Anreiten ab?
Beran: Das Anreiten dauert in der
Regel drei Monate, dann sollte das
Pferd in allen drei Grundgangarten
auf grofien Linien unter dem Reiter
gehen. Begonnen wird mit dem

Longieren am Kappzaum. Das ist
ganz wichtig. Dann gewthnen wir
das Pferd an den Sattel und erst
zum Ende des ersten Monats wird
unter den Kappzaum die Trense
geschnallt. Ausgebunden wird
nicht. Das Pferd wird nie an der
Trense longiert. Ein Sprung zur Seite
kénnte schon zur Folge haben, dass
das Pferd einen schmerzhaften Ruck
im Maul sptirt. Es wiirde zu schnell
abstumpfen. Der zweite Monat
dient der Gewshnung an den Reiter.
Dieser ist hierbei noch véllig passiv.
Im dritten Monat wird das Pferd an
die Schenkelhilfen gewdhnt. Es soll
frei und willig nach vorne treten.
Der Longenfithrer unterstiitzt erst
noch die Schenkelhilfe zundchst
noch mit der Longierpeitsche.
Erst am Ende lernt das Pferd beim
Durchparieren die feine Ziigelhilfe
kennen. Das willige und prompte
Vorwarts ist das A und O bei der
Basisausbildung!

Wie oft und wie lange arbeiten
Sie die jungen Pferde?
Beran: Vier, maximal fiinf Mal die
Woche. Ansonsten bewegen sie sich

,Das willige und prompte Vorwirts ist das A und O der Basisausbildung”

auf der Koppel, dem Paddock oder
auch mal in der Filhrmaschine. Man
sollte es nicht tibertreiben - eine
Arbeitseinheit dauert hochstens
20 Minuten.

Macht wochenlanges Longieren vor

dem Anreiten die Pferde zu stark?
Beran: Man sollte es nicht tber-
treiben, aber wenn man nur kurze
Einheiten von bis zu 20 Minuten
macht, besteht die Gefahr nicht.

Ist zu viel Longieren zu belastend

fur den Bewegungsapparat des noch

jungen Pferdes?
Beran: Wenn man in MaRen lon-
giert, also nicht langer als 20 Mi-
nuten, dann ist das okay. Pferde die
in jungen |ahren sehr viel longiert
wurden, sind viel zu schnell ver-
schlissen. Deshalb halte ich auch
nichts von den ganzen Korvorbe-
reitungen.

Sind Kérungen lhrer Meinung nach
zu friih?

Beran: Ja. Weil abgesehen von
der Belastung kann man zu die-
sem Zeitpunkt noch wenig tiber

Fota: Strehle

das Pferd sagen. Man bewertet
letztendlich nicht die Leistungsfa-
higkeit im Sport, sondern nur die
Veranlagung.

Gehért das Anreiten in die Hande
eines Profis?

Beran: Ja, das Anreiten gehort
unbedingt in fachkundige Hande!
Ein Pferd vergisst nie und Fehler
die am Anfang passieren, bestehen
oft das ganze Leben lang. So wer-
den Pferde zum Teil schon bei der
ersten Arbeit mit dem Menschen
verdorben.

Interview: Efisabth K. Ponader

ersten Freilaufen in der Halle bis
zum gelassenen Galopp unter dem
Reiter auf grofen Linien.

Riickschritte hinnehmen,
Fehler eingestehen

Fiir die positive Entwicklung des
Trageapparates und der mentalen
Starke des Pferdes kann man im
Schnitt zwei bis drei Jahre rech-
nen. So ist eine Stute etwa mit
sechs bis sieben, ein Wallach

erst mit sieben bis neun Jahren
voll erwachsen. Wie wichtig Zeit
und Geduld sind, die man bei
der Ausbildung von Remonten
mitbringen sollte, wird in dem
Standardwerk ,Die Ausbildung
des jungen Reitpferdes” von Ingrid
und Dr. Rainer Klimke betont.
Auch sie warnen vor einer zu
frithen Spezialisierung und davor,
dass junge Pferde beim Anreiten
zu schnell und kurz in Anlehnung

gebracht werden, was oft einen
festen Ricken und verspannte
Bewegungen zur Folge hat.

Pferdefachtierarzt Allmeling bringt
es auf den Punkt: ,Als oberstes
Gebot beim jungen Pferd gilt fiir
jeden Ausbilder: Er muss bereit
sein, Rackschritte hinzunehmen,
auch eigene Fehler einzugestehen
und dem Pferd eine Widersetzlich-
keit auch einmal verzeihen. Oft
erreicht man einen tiberraschend

Das Réntgenbild zeigt links die noch offene (dreijdhrig), rechts die etwas weiter geschlossene (vierjéhrig)
Epiphysenfuge.
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schnellen Fortschritt, dem dann
auf einmal die totale Blockade
folgt. Dann hilft nur eines: ein
paar Tage Pause, dem Pferd Zeit
lassen. Und lieber zwei grofe
Schritte zurtickgehen als einen
kleinen zu schnell nach vorne.
Zwingt man das Pferd nidmlich
tiber diese Blockade hinweg, kann
dies sowohl korperlich als auch
psychisch irreparable Folgen nach
sich ziehen.”

Gesundheitliche Risiken
bei falscher Belastung

Als Folge zu hoher Belastung kon-
nen sich nach Aussage von Dr.
Allmeling Schadigungen in den Ge-
lenken oder Knochen- und Knor-
pelstauchungen entwickeln. ,Auch
eine Epiphysitis, die Reizung und
Entziindung in der Wachstums-
fuge, ist im frithen Alter moglich,
ebenso wie die sogenannte Scha-
le, eine arthritische Verdnderung
an den unteren Gelenken, die
auch gelenkiibergreifend auftreten
kann. Allen bekannt sind wohl
die Veranlagung zur Strahlbeiner-
krankung (Hufrollenentziindung)
und Gleichbeinschiden, die durch
frithe Uberlastung moglich sind”,
so der Tierarzt.

Dies gilt umso mehr, wenn ein zu
schwerer oder schlechter Reiter
auf dem Tier sitzt. Hier kbnnen

www.bayernspferde.de



auch Schiiden an der Wirbelsiule
und am Riickenmuskelapparat
die Folge sein. Ein Pferd zeigt eine
Uberlastung unter anderem durch
angelaufene Beine oder eine zu-
nehmende Schmerzhaftigkeit im
Riicken, zum Beispiel auch durch
eine lokale Druckempfindlichkeit
in der Sattellage. Das Pferd ldsst
sich ungern satteln. Auch der Gurt-
druck ist nicht zu vernachldssigen:
Er entsteht am Brustbein, wo sich
noch nicht geniigend Muskulatur
gebildet hat.

Neben den korperlichen Schidi-
gungen kénnen auch psychische
Uberlastungen auftreten: Das Pferd

verweigert die Leistung, wird un-
rittig, streckt die Zunge aus dem
Maul oder beginnt, mit den Zih-
nen zu knirschen.

Wenn doch einmal Lahmheiten
auftreten, muss die Ursache dia-
gnostiziert und das Problem aus-
therapiert werden. Erst danach
kann der Trainer in Absprache
mit dem Tierarzt herausfinden,
ob das Pferd noch einmal fir
lingere Zeit aus der Ausbildung
herausgenommen oder nach der
Heilung sofort weiter geritten
werden sollte.

Doris Jessen

Verlosung

«Reitpferde ausbilden” - dieses Buch sol
dem Ausbilder junger Pferde, einen Lei

zufriedenen Reitpferd aufzeichnet.
zum erfolgreichen Training.
Ein , Trainingsfahrplan” fasst am Ende

tionen, die eine Remonte durchlaufen

wie auch Zucht und Haltung. Leicht ve

ersten

Zwei Biicher zu gewinnen!

dung des noch rohen Pferdes vom ersten Aufstallen bis zum ausgebildeten,

Hauptaugenmerk liegt dabei stets auf der Gesunderhaltung des Pferdes. Der
Leser erhalt eine anschauliche, reich bebilderte und umfassende Anleitung

Die Autorin Juli Kohl stammt aus Bayern. Sie ist Pferdwirtschftameister Reiten

junge Pferde an die Arbeit unter dem Sattel heranzufiihren.

| dem interessierten Reiter, vor allem
tfaden bieten, der die Grundausbil-

des Buches kurz die einzelnen Sta-
sollte, zusammen.

rstandlich schreibt sie tber ihre Art,

Das Buch ist im Miiller
Riischlikon Verlag un-
ter der ISBN-Nummer
978-3-275-01703-4
erschienen und kostet
im Buchhandel 19,90
Euro.
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»Zu langes Longieren ist Gift fiir die jungen Pferde”

Pferdewirtschaftsmeister Carsten

Lenz ist Ausbildungsleiter beim
Bayerischen Pferdezuchtverband
auf der Olympiareitanlage in Min-
chen-Riem.

BAYERNS PFERDE: Wann beginnen

Sie in der Regel mit dem Anreiten?
Carsten Lenz: Wir beginnen mit
den dreijahrigen Pferden meist
Anfang des |ahres, im Februar oder
Mirz, damit die Pferde in den Som-
mermonaten noch einmal auf die
Koppel kénnen.

Wovon hdngt lhrer Meinung nach

der richtige Zeitpunkt ab?
Lenz: Es kommt auf den jeweiligen
Einsatz an. Hengste oder Wallache
werden in der Regel am Jahresan-
fang, meist nach der Kérung oder
den Vorauswahlterminen, angerit-
ten, Stuten jeweils drei Monate vor
ihrer Leistungspriifung auf Station
oder im Feld, damit folgt die Prii-
fung direkt im Anschluss.

Wie lduft das Anreiten an sich ab?
Lenz: Nachdem die Pferde gebracht
wurden, haben sie erstmal zwei bis
drei Tage Eingewdhnungszeit, um
ihr neues Umfeld kennenzulernen.
Dann folgt das Anlongieren mit der
Gewohnung an Sattel und Trense.
Eine Einheit dauert ungefahr eine
Viertelstunde, wobei die Linge
immer vom Allgemeinzustand des
Pferdes abhangt. Nach etwa zehn
Tagen folgt das erste Aufsitzen

und Longieren mit dem Reiter in
der Longierhalle. Akzeptiert das
Pferd den Reiter, folgt der nachste
Schritt: Das Pferd wird in der kleinen
Halle (ca. 15x30m) geritten. Erst
wenn es sich hier sicher in allen
drei Grundgangarten unter dem
Reiter bewegt, wird in der groften
Olympia-Halle gearbeitet. Nach
ungefahr einem Monat wird dann
auch auf dem AuBRengelande gerit-
ten, bei den ersten Runden geht ein
erfahrenes Fihrpferd voraus.

Ist zu langes Longieren zu belastend
fiir den Bewegungsapparat des noch
jungen Pferdes?

Lenz: Zu langes Longieren ist Gift
fur die jungen Pferde. Besser ist es,
sie in einer kleinen Halle kontrolliert
laufen zu lassen, da sie hier nicht
standig auf einer engen Kreisbahn
laufen mussen. Da gerade die jun-
gen Pferde noch nicht ausbalanciert
sind und in der Entwicklung ste-
hen, wird der Bewegungsapparat
beim kontrollierten Laufenlassen
nicht so sehr strapaziert, wie beim
Longieren.

Wie oft, bzw. wie lange sollten

junge Pferd in der Anreitephase

gearbeitet werden?
Lenz: Bei uns werden die Pferde,
je nach Konstitution, finf Mal die
Woche leicht und abwechslungs-
reich gearbeitet. Neben Paddock-
beziehungsweise Koppelgang las-
sen wir sie einmal in der Woche
freispringen.

Sind Sie der Meinung, dass das
Anreiten ausschiieBlich in Profihdnde
gehart?
Lenz: Ja. Das Anreiten ist pragend,
deshalb sollte hier nichts schief-
laufen.

Auf was achten Sie vor dem An-

reiten noch?
Lenz: Vor dem ersten Arbeiten soll-
ten die Zahne auf Kappen, Wolfs-
zidhne und dhnliches untersucht
werden. Das Pferd solite sowohl
physisch als auch psychisch in der
Lage sein, mit den kommenden
Aufgaben umzugehen.

Interview: Elisabeth K. Ponader




