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Rund ums Pferd

eithalfter -

keine reine Geschmacksfrage

Jeder kennt sie - viele nutzen
sie, manche lehnen sie ab:
Reithalfter in den verschie-
denen Formen. Vier Prinzipien
hat der Reiter zur Auswahl: das
Hannoversche, Englische und
Kombinierte sowie das Mexika-
nische Reithalfter. Was aber
bewirken sie, braucht man sie
wirklich und wie werden sie
korrekt genutzt?

ie Beschiftigung mit dem Thema

Reithalfter fiihrt zwangslaufig zur

Frage, seit wann und warum dieses
Hilfsmittel {berhaupt eingesetzt wird.
Schon der Blick auf Abbildungen alter Reit-
meister — allen voran Antoine de Pluvinel
(1555-1620) oder Francois Robichon de la
Guériniére (1688-1751) - zeigt den Ein-
satz eines Nasenriemens. Wenn auch beide
Ausbilder Protagonisten der leichten
Schule* waren, so stand doch in der dama-
ligen Zeit grundsitzlich die absolute Kon-
trolle des Pferdes im Vordergrund. Denn
im Kriegseinsatz und in den Arbeitsreit-
weisen musste in der einhindigen Ziigel-
fiihrung die minimale Krafteinwirkung so-
fort zum Erfolg fiihren — alles andere konn-
te im Zweifel todlich enden.

Nun sind wir heute gliicklicherweise
tiber diese Zeiten weit hinaus, vielmehr ist
die oft zitierte Horsemanship angesagt.
Und hier werden sich die meisten Reiter
tiber ein Ziel einig sein: Sie wollen ihren
Pferden nach bestem Wissen und Gewis-
sen moglichst nicht schaden, sie also scho-
nend reiten. Bereits an diesem Punkt schei-
den sich allerdings die Geister in Bezug auf
den Einsatz eines Reithalfters — mag es nun
Hannoversch, Englisch, Kombiniert oder
Mexikanisch sein. Das eine ,Lager” ist der
Ansicht, moglichst wenig Leder am Pferde-
kopf sei die beste Losung und im Turnier -
in Anbetracht der LPO-Vorschrift als not-
wendiges Ubel zu betrachten. Die anderen

Mexikanische Reithalfter lassen den Atemwegen viel Freiheit. Sie werden so verschnallt, dass die

oberen Ringe ein bis zwei Finger breit uber der Jochbeinkante liegen.

meinen, dass der vorschriftsmillig ver-
schnallte (dazu spiter) Nasenriemen gera-
de das junge Pferdemaul schone.

Brauchen wir ein Reithalfter?

Michael Putz, erfolgreich in der Dres-
sur bis zur Klasse S, Pferdewirtschaftsmeis-
ter und 15 Jahre Leiter der Westfilischen
Reit- und Fahrschule in Miinster, erklirt
dies in seinem Buch ,Reiten mit Verstand

und Gefiihl* (s. Literaturhinweis) auch
sehr verstindlich: ,\Wenn beim Reiten tiber
die Ziigel mit dem Gebiss Druck auf das
Maul ausgeiibt wird, wird das Pferd mit
einem Nachgeben des Unterkiefers reagie-
ren.” Insofern, so Putz weiter, wirke die
Kraft auf das Maul ein. Sei das Pferd mit
einem Reithalfter gezdumt, werde der
Druck durch den nachgebenden Unterkie-
fer iiber den Nasenriemen auf den Nasen-
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Das gute, alte Hannoversche
Reithalfter - oder doch eher
ein Relikt aus vergangener £
Zeit? In seiner Verbreitung
wurde es inzwischen vom
Kombinierten verdrdngt. Wer
es korrekt anpasst, ver-
schnallt den Riemen vier bis
funf Finger oberhalb der Niis-
tern, um ein ungestortes At-
men zu ermoglichen.

Wer es gerne bunt
mochte, kann sich bei
der Firma Rieser alles
nach Mag und person-
lichem Geschmack
anfertigen lassen.

-
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riicken weitergegeben. Dass dies gut funk-
tioniere, werde auch beim Einsatz gebiss-
loser Zaumungen, des Kappzaumes, aber
auch beim Fiihren am Halfter spiirbar. Der
Druck auf die Nase fiihrt also zu einer
schnelleren Reaktion und ermoglicht da-
mit auch leichtere Hilfen.

Thies Kaspareit, Leiter der Deutschen
Akademie des Pferdes, stimmt ebenfalls
fiir den Einsatz eines Reithalfters, da es ne-

ben der Druckverteilung auch den Vorteil
bringt, das Gebiss ruhiger im Maul zu fixie-
ren. Da es in jeder Ausbildungsphase im-
mer wieder sinnvoll sein kann, kurzfristig
eine etwas stirkere Verbindung zum Pfer-
demaul zu haben, sollte man seiner Mei-
nung nach nicht auf ein Reithalfter ver-
zichten. ,,Nur in Ausnahmefillen wird ein
dauerhaftes Reiten ohne Reithalfter sinn-
voll sein®, so Kaspareit.

Noch einen Schritt weiter geht Martin
Plewa, Reitmeister und heutiger Leiter der
Miinsteraner Reit- und Fahrschule. Seiner
Meinung nach fiihrt das ohne Nasenrie-
men moglicherweise getffnete Maul sogar
zu Verkrampfungen in der Ganaschen- und
unteren Halsmuskulatur, was wiederum
auch die Aktivitdt des Riickens und der
Hinterhand beeintrachtigt.

Auch Dr. Gerd Heuschmann, Pferde-
wirt und Tierarzt, sieht den Vorteil des ge-
stiitzten Unterkiefers vor allem bei noch
jungen und Korrekturpferden — und auch
fiir den Reitanfinger. Allerdings betont er
gleich im zweiten Satz: ,Wer von Beginn
an mit feiner Hand reitet, braucht diese
Stiitze aber nicht.“

Manche Dressurreiter sind der Ansicht,
dass sich der positive Spannungsbogen fir
Trabverstarkungen, Passage oder Piaffe nur
durch eine sehr starke Anlehnung und so-
mit zwangslaufig viel Druck auf Ziigel und
Reiterhand aufbauen lasse — in manchen
Fillen sollten dies bis zu zehn Kilo pro Hand
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sein. In diesem Fall stelle das Reithalfter
eine Entlastung fiir das Kiefergelenk dar,
weil das Pferd andernfalls zu viel Kraft auf-
bringen miisste, das Maul geschlossen zu
halten. ,,Dass solche Situationen vorkom-
men — und zehn Kilo sind da nicht das Ma-
ximum - ist leider eine traurige Tatsache.
Das bedeutet aber, dass so ein Pferd oder
Reiter nicht gut ausgebildet ist. Ein Pferd
kann im ersten Moment der Trabverstir-
kung einmal etwas vermehrt ,an die Hand
ziehen', groRer Druck darf aber nie das Ziel
sein. Man sollte in diesem Zusammenhang
auch einmal deutlich sagen, dass leider all-
zu haufig dafiir gar nicht befdhigte Reiter
meinen, sie miissten Lektionen héchster
Versammlung reiten. Ist dies nur tiber so
viel Druck moglich, ist es fiir das Pferd phy-
sisch und psychisch eine Tortur. Diese Rei-
ter miissen lernen, dass der Weg das Ziel
ist. Und der kann eben manchmal lang
sein®, erldutert Michael Putz.

Im Spring- und Vielseitigkeitssport —
da sind sich alle drei Spezialisten einig — ist
ein Reithalfter durchaus sinnvoll, weil dort
vor allem in hoheren Klassen manchmal
Situationen entstehen, in denen man tat-
sichlich die maximale Kontrolle ausiiben
kénnen muss.

Welche Variante fiir
welchen Einsatz?

Trotz vieler Formen, Farben und Mate-
rialien beschriankt sich die Auswahl auf
vier Grundmodelle: Das Hannoversche,
Englische und Kombinierte (heute zuneh-
mend mit sogenannter schwedischer Ver-
schnallung) sowie Mexikanische Reithalf-
ter. Je nach Pferd und Reitdisziplin haben
sich — korrekte Passform und Verschnal-
lung vorausgesetzt — die unterschiedlichen
Modelle bewihrt. Lediglich fir den ho-
heren Dressureinsatz gibt es keine Aus-
wahl: Hier ist der Kandarenzaum mit eng-
lischem Reithalfter die einzig zugelassene
Variante.

Wer bereits linger im Sattel sitzt, dem
wird aus alten Reitschultagen das Hanno-
versche Reithalfter noch gut bekannt sein.
Obwohl es im Vergleich zu seiner eng-
lischen und kombinierten schicker anmu-
tenden Konkurrenz heute deutlich weni-
gerim Einsatz ist, laufen doch einige Pferde
gut damit. Vielleichr liegt es daran, dass
der Nasenriemen auf dem unteren, emp-
findlicheren Teil des Nasenbeines liegt.
Dort kommt der oben beschriebene Druck
natiirlich deutlicher durch als an einer un-
sensibleren Stelle und ermdglicht damit
eine feine Hilfengebung, ohne das Pferd in
der Atmung zu behindern. Auch verhin-
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dert es ein seitliches Verschieben des Un-
terkiefers.

Obwohl es durch den einfachen Nasen-
riemen auch leicht in der Verschnallung
erscheint, verstecken sich hier so manche
Tiicken: So kann es passieren, dass die
kleinen seitlichen Ringe langer Nasenrie-
men auf das Gebiss driicken. Beim Ver-
schlieBen ist darauf zu achten, dass zwi-
schen Nasenriemen und Niisternrand fiir
vier bis fiinf Finger Platz ist und dass zwei
Finger zwischen Kinnriemen und Pferde-
kopf passen. Das vom Genick nach unten
verlaufende Backstiick muss hinter dem
Jochbein liegen.

Englisch und kombiniert

Diese Variante ist fiir alle Reitdiszipli-
nen gut geeignet und fiir die Kandarenziu-
mung Pflicht. Die heutigen Modelle haben
einen relativ breiten Nasenriemen, der oft
auch weich gepolstert ist. Das fiihrt zu ei-
ner Druckverteilung, die aber nur auf den
ersten Blick sinnvollist: SchlieBlich méchte
der Reiter ja die Nachgiebigkeit durch den
Druck im positiven Sinne nutzen. Auch im
Genickstiick finden sich breite Riemen, oft
wird der diinnere Riemen des Reithalfters
durch Extra-Schlaufen auf dem Genickrie-
men gefiihrt, um auch méglichst bequem
anzuliegen. Auf der diesjihrigen Equitana
fanden sich auch Modelle mit Ausspa-
rungen fiir die Ohren, was ebenfalls zum
Komfort des Pferdes beitragen soll.

Wichtig ist auch hier die richtige An-
passung: Der Nasenriemen muss moglichst
hoch liegen, um die Atmung nicht zu be-
hindern und die Lefzen nicht einzuklem-
men, aber etwa einen Fingerbreit unter-
halb des Jochbeines. Am besten nimmt
man fiir diese Anpassung die Ziigel einmal
kurz an und achtet darauf, dass sich am
Maul keine Falten bilden. In jedem Fall
miissen zwei Finger zwischen Riemen und
Pferdekopf Platz haben. Es ist auch dafiir
zu sorgen, dass der untere lang genug ist —
am besten so lang, dass die Schnalle links
vom Unterkieferast zu schliefen ist. Das
Backenstiick sollte kurz genug sein, weil zu
nahe am Stirnband liegende Schnallen
leicht driicken konnen.

Zum ,Kombinierten Halfter* wird die
Ziumung durch einen unterhalb des Ge-
bisses zu schliefenden zweiten, diinneren
Nasenriemen, der das Gebiss in ruhiger Po-
sition halten soll. Félschlicherweise wird
er oft ,Sperriemen” oder ,Pullerriemen®
genannt. Dadurch entsteht der weit ver-
breitete Irrtum, man konne oder solle da-
mit das Pferd daran hindern, das Maul zu
offnen, also ,zu sperren“. Dabei ist gerade

Die englisch-
kombinierte
Zaumung war
in den letzten

Jahrzehnten
die gebrauch-
lichste. Auf
diesem Bild
sitzen Kinn-
und Nasenrie-
men zu tief.
Ersterer sollte
ein bis zwei
Finger unter
dem Jochbein
fixiert werden.

das Gegenteil der Fall, weil das Pferd fiir
eine entspannte Arbeit mit geschlossenem
Maul noch kauen kénnen muss. Der untere
Riemen muss auch lockerer bleiben als der
obere, um nicht den oberen Nasenriemen
nach unten zu ziehen.

In diesem Zusammenhang wurde be-
reits das Schwedische Halfter genannt,
dessen oberer Nasenriemen durch seine
Umlenkrolle sehr leicht zu schliefen ist.
Vorteil an diesen Modellen ist, dass sie
meistens gleichmidRig auf den Unterkie-
ferdsten aufliegen. Beim Schlieffen ist

Zwischen
Nasen-Kinn-
riemen und
Pferdekopf
miissen zwei
Finger passen.
Ansonsten ist
die Verschnal-
lung zu eng.

durch die Flaschenzugwirkung allerdings
Vorsicht geboten und zu tiberpriifen, ob
tatsdchlich die beiden Finger noch Platz
haben.

Das mexikanische Modell

Beim Mexikanischen Reithalfter fithren
zwei gleich breite Riemen kreuzweise tiber
den Nasenriicken sowie unterhalb des Ge-
bisses entlang und werden seitlich geschlos-
sen. Mochte das Pferd das Maul 6ffnen,
fithrt dies zu Druck sowohl auf der Nase als
auch an den beiden Unterkieferisten.










