Plerde rchtig anreiten

Riickschritte hinnehmen

Die erste Ausbildungsphase eines Reitpferdes kann prdgend fiir den Rest
seines Lebens sein. Grund genug, sich dartiber intensiv Gedanken zu
machen: Wann sollte man beginnen? Sollte man es selbst versuchen oder
einen Bereiter beauftragen? Eines sei vorweggenommen: Standardantworten

gibt es nicht.

ein Pferd gleicht dem ande-

ren. Die wichtigste Aufgabe

des Eigentiimers eines noch
rohen Pferdes ist es, herauszufin-
den, welche Anreitmethode sich
fiir sein Tier am besten eignet.
Oft stehen aber einfach nur hand-
feste wirtschaftliche Interessen im
Vordergrund: Da locken Erfolge in
Hengst- und Stutenleistungsprii-
fungen die Bundeschampionate,
die ein zeitiges und konsequentes
Training voraussetzen. Wihrend
frither das Anreiten junger Pferde
erst nach Vollendung des vierten
Lebensjahres empfohlen wurde,
sicht man heute oft schon Zwei-
einhalbjihrige unter dem Sattel.
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Andere Argumente fiir das friihe
Anreiten kommen aus Trainer-
kreisen. Dort wird gerne zeitig mit
der Gewdhnung an Sattel, Trense,
Longenarbeit und kurze zehn- bis
zwanzigminiitige Reiteinheiten
begonnen, weil so junge Pferde
meistens geringere, physische wie
mentale Widerstinde entwickeln
als dltere. Zudem wird gerne be-
hauptet, dass der Ausbilder gerade
beim frithen Anreiten die Lernbe-
reitschaft des Pferdes am besten
beurteilen konne und dass gerade
diese —wenn vorhanden - positive
Charaktereigenschaft durchaus ein
gutes Selektionskriterium fiir die
spitere Zucht sei.

Natiirlich sind das alles wirtschaft-
liche Argumente, die sich gerade
in unseren krisengeschiittelten
Zeiten nicht von der Hand wei-
sen lassen. Allerdings niitzen die
besten Jungpferdeerfolge wenig,
wenn das Tier aufgrund einer
zu frithen Belastung irreparab-
le Schiden an Korper und Seele
erlitten hat und deshalb fiir den
erhofften groflen Sport nicht mehr
zu gebrauchen ist.

Entscheidend ist

der Entwicklungsstand

Fiir den Trainingsbeginn des
jeweiligen Pferdes sollte nicht
pauschal das Alter ausschlagge-

bend sein, sondern vielmehr der
Entwicklungsstand des einzelnen
Pferdes. Mittels einer Rontgen-
untersuchung kann man diesen
feststellen: ,Als aussagekriftig
gilt die Epiphysenfuge am Un-
terschenkel direkt unterhalb des
Kniegelenks, die sogenannte Apo-
neurose. Hier handelt es sich um
einen Knochenteil, der in der
Jugend durch eine Wachstums-
zone noch vom Hauptknochen,
dem Schienbein, getrennt ist und
erst mit zunehmendem Alter mit
diesem verschmilzt. Je nachdem,
wie weit diese Verwachsung bereits
fortgeschritten ist, kann der Reife-
grad definiert werden. In den USA
wird auch hdufig der Verkniche-
rungsgrad der Knorpelkappe des
Fersenbeins (am Sprunggelenk)
beurteilt. Aber auch an anderen
Knochen wird sichtbar, wie weit
das Tier entwickelt ist”, erklirt Dr.
Gtinther Allmeling, Fachtierarzt
fiir Chirurgie und Chef der Tier-
klinik Bornsen bei Hamburg,.
Mit drei bis dreieinhalb Jahren
sind die Knochenfugen tiblicher-
weise geschlossen. Ist man sich
bei einem jungen Pferd beztiglich
der Belastung des Anreitens also
nicht ganz sicher, sollte man diese
einfache Rontgenuntersuchung
durchfiithren lassen. Auch erndh-
rungsbedingt schlechte Knochen-
strukturen sind am Rontgenbild
erkennbar; diese kbnnen durch
Zufiittern von Mineralstoffen
verbessert werden.

Dazu kommt die Beurteilung
des Gesamteindrucks durch ei-
nen erfahrenen Fachmann: Die
Kriterien fiir ein noch unreifes
Pferd sind beispielsweise ein noch
ungeschickter, paddeliger oder
unausgeglichner Bewegungsablauf
sowie das typische ,Fohlenge-
sicht”, das meist noch sehr weiche
Gesichtsziige aufweist. Trotzdem
sollte man sich auch nicht von
optisch friithreifen ,Wunderkin-
dern” verfiihren lassen.

Gute Vorbereitung

macht vieles leichter

Das spiitere Anreiten wird umso
leichter fallen, je besser das Pferd
vom Boden aus gelernt hat, sich
dem Menschen unterzuordnen.
Die meisten Pferde — zumindest
aus verantwortungsvoller Auf-
zucht — sollten bereits im Foh-
lenalter zumindest Halfter, Strick
und Fithren kennen gelernt haben.
Bianca Rieskamp etwa gibt in
ihrem Buch ,Ausbildung junger
Pferde” viele nutzliche Tipps fiir
die Bodenarbeit. So empfiehlt

www.bayernspferde.de



Junge Pferde mit Reithalfter anreiten!

Michael Putz, erfolgreich in der Dressur bis zur Klasse S, Pferdewirtschafts-
meister und 15 Jahre Leiter der Westfalischen Reit- und Fahrschule in
Miinster, erklart die Frage, ob ein Reithalfter sinnvoll ist, in seinem Buch
»Reiten mit Verstand und Gefuhl”:

JWenn beim Reiten tber die Ziigel mit dem Gebiss Druck auf das Maul
ausgelibt wird, wird das Pferd mit einem Nachgeben des Unterkiefers
reagieren.” Insofern, so Putz weiter, wirke die Kraft auf das Maul ein. Sei
das Pferd mit einem Reithalfter gezaumt, werde der Druck durch den
nachgebenden Unterkiefer iiber den Nasenriemen auf den Nasenriicken
weitergegeben. Dass dies gut funktioniere, werde auch beim Einsatz ge-
bissloser Ziumungen, des Kappzaumes, aber auch beim Fiihren am Halfter
spiirbar. Der Druck auf die Nase fiihrt also zu einer schnelleren Reaktion
und ermaglicht damit auch leichtere Hilfen. Das gilt vor allem beim jungen
Pferd, das ja bislang nur das Halfter gewohnt war,

Noch einen Schritt weiter geht Martin Plewa, Reitmeister und heutiger Leiter
der Miinsteraner Reit- und Fahrschule. Seiner Meinung nach fiihrt das ohne
Nasenriemen moglicherweise gedffnete Maul sogar zu Verkrampfungen
in der Ganaschen- und unteren Halsmuskulatur, was wiederum auch die
Aktivitdt des Riickens und der Hinterhand beeintrachtigt. DJ

sie zum Beispiel an der Hand
kleinere Ubungen wie einige
Schritte Schenkelweichen oder
Vorhandwendungen. Auch das
Spazierengehen auf dem Reitge-
linde trainiert die Sinne und vor
allem den Gehorsam.,

LUm ein junges Plerd auszubilden
braucht es Fingerspitzengefahl,
Einfithlungsvermogen, Talent, eine
fundierte Aushildung des Bereiters
und Erfahrung”, erklirt Plerdewirt

Arndt Honke. Honke ist erfolgreich
in Springen und Dressur bis zur
hachsten Klasse und betreibt einen
Pensions- und Ausbildungsstall im
Osten Hamburgs.

Er beginnt mit den Remonten
meistens im Friithjahr, wenn sie
drei Jahre alt werden. In der ers-
ten Woche longiert er sie einige
Male lediglich an der Trense in
einem Roundpen etwa 15 bis 20
Minuten lang. An den nichsten

Die ersten Aufsteigeversuche sollte man bei ruhigen Pferden mit
mindestens zwei Personen durchfiihren, damit ein Helfer dem Reiter
behilflich sein und das Pferd festhalten kann. Sicherer ist es, wenn ein
dritter Helfer zur Stelle ist.

www.bayernsplerde.de
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* Gut vertraglich

* Dermatologisch mit “sehr
gut” getestet

« |deal zur
Wundnachbehandlung

» Wirkt desinfizierend
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vollig unbedenklich!

* Fell-, Haut- und Ohrenpflege

. »Fordert das Haarwachstum
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* Schiitzt und pflegt die Hufe

Weitere Infos unter www.balllstol.de
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