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S5eit anderthalb Jahren macht ein never
Begriff in der Pferdeausbildung Schlag-
zeilen: Die Dual-Aktivierung. Sie soll dem
Pferd iber wechselseitige Reize durch
gelb und blav markierte Gassen helfen,
ausbalancierter und besser zu laufen.

hies duech, Er it
filr Dual-Akfaerung urdd hat Er-
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Worum geht's?

Die Dual-Aktivierung ist ein Zusatrtraining fir jede Reitweise, um
die Eeordination und Balance des Plerdes zu verbessen und die natar-
liche Schiefe ru minimieren, Michael Geitner, ein bei Manchen arbei-
tender Plerdetrainer und Begrinder der Dual-Aktivierung in Deutsch-
Land, nutzt dabei die Tatsache, dass Plerde nur blaw und gelb als Farbe
qut sehen und setst diese daher als besondene qut wahrmehmbare Rei-

ze ein. Hilfsmittel sind drei Meter lange Plastikschlsuche, auf die die
Flerde auch gefahrlos treten kinnen, sowie blave und gelbe Pylonen. Die
Schlische werden als Gassen, Trichter oder Winkel meistens im Sirkel auf-
gebegt, die Pylonen als Wald™ oder in 5-Form gestellt. Anfangs werden
die Plerde an der Hand gefihrt, durch die Hindemniskombinationen lon-
giert und spaber geritten - munichst im Scheitt und Trab, Fortgeschritte-
ne auch im Galopp.

(iber einige Wochen trainiert, berichtet Michael Geitner in seinem Buch
won erstaunbichen Engebnissen: Verbesserte Hinterhandaktion, scheuende
Plerde wurden gelassenir, brhibige Plende wacher. Den Effelt fillhrt er auf
den ungewshinlichen Reiz von Farbe und Objekt auf jeder Seite zunick,
welche die Feinmotonk verbessern. Allerdings stellte er auch fest, dass
man die Hindernisse selbst und ihre Anordnung stindig variseren mass,
damit die Merde nicht in heen alten Trott™ zunick verfallen, Bm dawer
hafte Erfolge mu erzielen, muss dic Dual-Aktivieung aber awsch langfristig
gingesetat werden - am besten zwei bis dreimal pro Woche,

Roger Kupler, seit vielen Jahren Westemtraines im frdnkischen Mihl-
hausen, setzt ebenfalls auf die Dualaktivierung, weil sie nach seaner Er-
fahrung die Beweglichkeit, die Konzentrationsfihigieit und die Gangar-
ten werbesier.

Die Testpferde und Reiterinnen

e Testpferde™ waren die siebenjihrige Quarter Horse Stute Yellows
Peppy Sue, die im praktischen Leben im vergangenen Sommer ihre erste
Turniersaison erfalgreich absolvierte und die 14jihrige Hannoveraner Sku-
te Autumn Breeze, die in der Halle dressurmaBig und im Gelinde Aot
vorwirts geritten wird, Diese beiden Perde wurden ausgewahlt, weil sie
owei absolut grundverschicdene Persdnlichkeiten sind: Wihrend Peppy -
eqal in welcher Umgebung - eher gemitlich bis dickfelliq wnd durch nichts
au erschiittern ist, reagiert Breesy auf alles Newe mit Argwohn und Flucht,
Vor allem im Gelinde gebt she oft ngstlich und unwillig, hinter pedem
Busch das Monster vermutend.

Beide Reiterinnen beherrschen die Schwichen iheer Stuten durch o-
Lides reiterliches Ednnen im Westemn- bre. Dressorsatiel: Wo nalig, kom-
men bei Peppy schon mal die Sporen zum Einsatz, Breery dagegen wird
mit Eonsequens an vermeintlich gefihrlichen Ungeheuern varbed getrie-
ben - oder nach einem unvorhergesehenen, blitzschnellen Bollback und
cin paar Galoppspringen eben wieder angehalten,

In beiden Fillen kst es aber manchmal anstrengend - die Reiteninnen
hitten s germe ein wenig leichter gehabt,
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e Diele des Projekteswaren auf
die Plerde abgestimmt: Peppy soll-
te aufmerkiamer und  mumberer
worden und auf die Beiterhilfen o1-
was sensibler |r..'|qiE|I.-||, E:H'q' im
W Gegentedl etwas gelassener werden
und wor allem im Gelinde ent-
spanmier lawfen.
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Am Anfang der Arbeit stehl immer die Fah-
menarbelt

Erste Tests und Thesen

Schan nach den ersten Fihe- wnd

Longleribungen, bei denen die Plerde von beiden Seiten mit einer Ger-

te, an deren Ende eine kleine gelbe Fahne gebunden ist, offenbarten sich

sie bebden Charaktere, so dass Thees Bittcher seine Thesen bilden wund
die entsprechenden MaBnahmen entwickeln konmte.

Peppy reagierte auf die Fahne weder links noch rechts besonders stark

und akreptierte das Wedeln auch Gber ihrem Bucken und vor der Brust
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Wichtig beim Beiten: In der Kurve vor der Gasse stellen...

gelassen. Sie schludte cher langsam weiter, erst als die Fahne gegen eine
gelbe raschelnde Einkaufotiite susgetioch? wurde kam Leben in das Tier,
Dasselbe Bild ergab sich beim Longicren und gleich darauf in den noch
elwa einen Meter breit gelegten abwechselnd gelegten Gassen aus gelb-
blauen Schlauchen und Pyloncn, Wenn &5 in den Gassen einmal eng wur-
e, stieq Peppy auch ohne 2egesn auf den Flastikschlasch oder stief die
Hiitches um_ Thies dazu; JDie Stute lauft nicht motivert und Beiag, weil
5 ibr noch an Kocrdination und Balance fehlt, Das macht sie voe allam
in Wendungen ursicher und sie wind langsamer. Das Training in den Dual-
Gassen und hiufiger Wechsel von der Geraden in die Biequng werden die-
s Froblem werbwsiem,”

Ganz anders Breery. Mil sulgerisienen Augen achtete sie peinlich genau
daraid, dem schrecdichen gelben Fihnchen ausmuseichen. Bei der grsien
Anndhening an die Gasoen weigere sie sich wehement, hindurch zu geben
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- und in der Gasse den Lhgel himpebin und das Plerd geradenisd gehen laiien

und musstie Langsam won iheer Besitzerin Anja gefubrt werden. Einmal zur
Halfte durch, mnate s nach dem Balbe <AugeEn ou und durch™ pamisch los,
Chagnose: Breesy it cxtresn Sngstlich und meagiert auf alles, was am Bo-
den liegl fast brsteriseh. Hier missen winr Gber die Beiden Farben vor allem
e Beirverarbeitung verbessern, In der DA lemt das Pfeed, auf Reize richt
mit Flucht i reagheren, sondern mit einer bewussten Bewequng,

Die Arbeit

05 Arbseil besganm am mat kansequentem Lnngit-rl:'n. bed dem auch die
Longentihrerinnen 2w beachien hatten: Hier bewegt sich nur edmer und
das ist das Plerd. Waheend Breery dies won Anfang an eher iberfleifiig
tat, waren mit Peppy sunichst Dominanzdiskussionen erfordedich. Dae-
e Probleme legten sich aber schoell und das Plerd marschierte im Schritt
samber durch die Gassen und dber Winkel, die auf sinem Zifkel von elwa
12 Mefemn Durchmesser Lagen, Auf der rechten Mand lief das Plesd deut-
Fich williger als links hetwm - ein Bewels der matimlicben Schiefe, die durch
die wechselseitigen Reize wnd die Biegearbeit in den Gassen verbesset
werden sollte. Allerdings reigten sich bei Peppy keinelel Reakthorsun-
Berschiede, ob bawe oder gelbe Schliuche links oder rechts lagen - das
schien ihr schlichtweg egal 2u sein

Bei Breesy waren dic Schicle in der Arbeit deatlich geringer, sie ach-
tete aber von Beginn an unterschiedlich auf die Farben; Aul diér etwas
unbequemenen linken Hand reagierte sie auf rechts aulflen blau stirker
und woldlte dietem Schlauch eher ausweichen als einem gelben, Spericll
digse unterschiedliche Beirverarbeitung, die fortan wechselseitig erfolg-
te, sollbe die Probleme verbsessenmn,

Sechs Wochen konzentrierte Arbeit

Oas DA-Progekt wiarde mun iiber sechs Wochen je rweimal pro Woche
durchgefichet. Peinlich genau achtete Thies aul das Intervalltraining nach
dem Prinnp J10-10-57, also zehn Minuten konseguente Arbeit im Schritt,
kurze Pause, dann zehin Minuten flotte Trabarbeit und kurze Pause. fum
Schluss folgte roch einmal gine finfminitige anstrengende Phase im Trab
- am Emnde des Projektes such im Galopp. Jdetrt fordem wir alles, was der
aktuetle Trainingsstand suldsst end lassen das Plend amschiefend in
Rube. Dadurch lent &5 mit der Zein, dads o nach der rweiten Finbeil
nicht mehr so lange arbeiten muss und Energieresersen nutet, die es spa-
ren” warde, wenn das Ende zeathche Ende unbelannt wiire™, meint Thies,

Stetig steigende Anforderungen

Oue Anfoederungen stiegen won Tag 2w Tagy (e Gassen wurden enges
geleqt, des Pylonemeald”™ auirde dichber, aus den Quadratvalten wurden
Achten, Dabei war os egal. ob das Pferd awf den Schlawch trat oder #ine
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Pylone umstieff - im Gegenteil: Das Plerd nimmt dies als neuen Be: wakr
urdl bekommt dadurch duch mehr Kirperbewsitscin,” 2o Thies Battcher.

Peppy mit mehr Pep

Am Ende der peeiten Wache war Peppys Eooedination schan besser
geworden, was shih an elner geringesen Fehlerquote, d.h, besseram He-
ben der Fiefle 2edgte. Ab der dritten Woche wurde sie gentten, Mun kean-
birt dbe Hirdeiniue auch sulerhalb de Lopglerkreised aul des PlaLe ver-
teilt werden, so dass S-Fosmen aws Pylonen und lange Schlaschgassen
mit dacwitchen Lisgenden kKeinen Springen aus hochkant gestellien
Schliuchen die furlmerkeambeil noch weiter fordertien.

Wi schon beim Longiensn war die immer wieder keheende Aufgabe,
das Pferd im den Gassen ohne Anlehnung gerzde lavfen oo lassen und erst
napch der Gasse aktiv zu biegen und auf die meue Richtung eincustellen.
Dig regelmiBige und schsells Umstellung vom Links- aufl Rechtshisgung
und wnterschsedibche Schritt- baw, Tempd in den Gassen sowie raischen
den Hindernissen forderten hachste Eanzentration von der gemitlichen
Ouarter Harse Stute. She arbeilete aber zupshmend bosser und mit mebr
Ruckenaktivitat mit, was vor allem im Trab eime Aottens Hinterhand mit
sich brachte. Lediglich im Schritt schlampte sie gelegentlich weiter - Ghn-
lich wie sie dies auch in Trail-Hinderniseen gelegentlich 2w tun plege

Breezy atmet langsam durch

Bei Breery daserte aufgrund iheer exfremen Angstlichieit wund Bo.
denschewheit die Longenarbeit dewtlich Linger: Von Tag aw Tag lesmte sie
abser, die Hindemnisse mit tiefer Kopfhaltung genawer anzusehen und
Letztlich doch koalnollemer zu durchlaulen arstatt mil durchgednocktes
Ricken panisch wegaumennen. Die Stute ist sicherdich #in Extreamiall, s
dias. wir i adsen anfangs reei Meter breit aullegen mursten, damit sie
iterhawpt erst einmal durchging, ™ erlivted Thies, Das Plerd wurde dann
mit Trchterdformen quasi Uberlistet, dic anf.:ng;. sechr breit waren umd sich
rum Ende hin verjiingten

Erst ab dee vierbten Woche durfte ihkre Reiterin in den Sattel steigen.

Breeny reiqte unter thier Beiterin spontan oftwas mehr Vertrasen (oder
Geharsam?) in den Gassen und Gief in Beiden Gangarben in schéner Yar-
wiErts-Abwlirts-Haltumg hindwich. Sobatd das Muster allendings geindert
wurde und die Gassen anch mur minimal enger gelegt wurden, kam die
arfangliche Amgst wisder durch. Ganz anders als Peppy wermied sie ed
immer printich genay, die Gassen ru beriihaen gder gar daraud zu treten,
Wenn sie dech einmal leicht amschlog und schreller wnade, war sie aber
dewtlich schineller als anfangs wieder ru kontrollieren,

Und im richtigen Leben?

Muwn narn MiChas] Geatnes dse M-im'ﬂﬁl.ﬂ'lg e MEMI'IIH Tk
mingsmethode, um die gesetrten Dele o emeschen cder zumvindest, 1h-
men nather zu koemen. Ob und was s gebracht hat, mosste sich am  mnch-
tigen Leben™ der beiden Testplende peigen: Bei Peppry im regelmERigen
Training fir Hossemanship, Pleasure: wnd Trail: Prafungen, bei Breeny wor
alkem im Geldnce,

Fepyry ist hewte in sheem taglichen Trakning (von ganz schlechten Ta-
geen einmal abgesehsen] Aotter bei der Sache, der Rbcken wind schaeller
aktis wnd :.tllw'inql begses dusch, woraws auch w':lh'g die knarekbe Kopl-
haltung folgh. DInagewmt bleibd das Plerd mit our wenigen Lreibenden
Hilfien kordtanter im gefordeen Tempo.

e Ubergdnge = aufsteigend und absteigend = erfalgen deutlich wei-
cher, bim Angaloppieren nimmt dic Stute den Kopf nacht mehr so hoch.
Last ot feast sind im Trail vor allem die Jog und Lope Cvers besser ge-
warden - das Plend passt einfach mebr auf und kann sich besser kooedi-

rienen. Diese _Ergebnisse”™ blieben
i abrigen erhalten - such ohae
weitere Dualakthaerungsibungsn,

Der Testawsritt mil Breery meag-
te e ersben Arndites der potitieen
Entwickliang: 5 ichaute nach wie
wir, scheute aber micht mehr wor
—rinfachen™ Dijekten, die sie friher
aus dier Ruhe gebracht hatten,

s shred 2wl Puankte der Jnew-
en” Reireerasheitung: Sie bleiben
insgisamt gelassenes whd wenm
sig erschrecken, benshigen sie
wich deutlich schmelbes.

Arbeit bleibt Arbeit

Wer nun die Doal-Aktivienung
in seime Arbeitsroutine mit auf-
riimamt, wird shcherlich positive Ef-
fekie erzielen, Denn das Reiten in
Achten, Quadratvolten umnd engen

Mt dier Zieit Lemt sie, de Windernis-
e gnowsehen und sogar daribier e
traken

Schlangenlinien wird dusch die
Gaszen aus Schiiuchen und Pylo-
ren fiir Perd und Beiter deutlich
einfacher als .im freien Rawm®-
wenn man skih dort aberhaspd m
solchen Aufgaben zwingt. Durch
dig wechielseitige Heipeerarbel-
tung kann auch gerade en Ex-
tremyverhalten wie Bii Breerny ab-
pemildent wenden.

Allerdings bekommt auch bed
der [ual-Aktivienang kein Reiter
etwas gischenkt, wie Roger Kup-
fer e deuilich auf dem Pumbkt
baingt: _Die Dual-Aktiviening st
kein Feeifahmschein far sehlochies
Reiten, sber sie edeichien quies
Reiten enorm”, Do Jeisen
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